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Ieder kind is UNIEK

ALS JE KIND ZICH ONGELUKKIG VOELT RAAKT 
JE DIT ALS OUDER. DE REDEN KAN ZIJN DAT 
JE KIND HOOGGEVOELIG IS. HOOGGEVOELIGE 
KINDEREN BELEVEN DOOR HUN STERKE INTUÏTIE 

DE WERELD HEEL INTENS. 
HIERDOOR KUNNEN ZE OVERPRIKKELD RAKEN 
EN SOCIAAL-EMOTIONELE PROBLEMEN KRIJGEN. 
KINDERCOACH SYLVIA MERTENS BIEDT HULP.  

Kracht en mooie kwaliteit
Uit eigen ervaring weet Sylvia wat 

het betekent om hooggevoelig te 

zijn. Ze beschouwt deze erfelijke 

eigenschap absoluut niet als een 

beperking. Sylvia: ‘Ik zie het 

juist als een kracht en mooie 

kwaliteit! Zo benader ik deze 

kinderen dan ook. Ik hecht 

veel waarde aan hun eigen 

wijsheid en intuïtie en 

maak ze bewust van hun 

kwaliteiten en talenten. 

Het is mooi om te zien 

hoe ze na een paar sessies 

weer opbloeien.’

Wanneer is een kind hooggevoelig? 
 ‘Als een kind vaak onzeker en angstig is, veel piekert en 

slecht slaapt door een ‘vol hoofd’, kan het hooggevoelig 

zijn. Daarnaast leggen deze kinderen de lat dikwijls te hoog 

waardoor ze een negatief zelfbeeld kunnen ontwikkelen.’ 

 

 Wie kan bij jou terecht voor hulp? 

‘Ouders met kinderen van 4 tot 12 jaar. Ieder kind is uniek, 

ik coach ze op een manier die bij zijn of haar leeftijd, 

interesses en thema’s past. 

‘Hoog-
gevoelig-
heid is een 
erfelijke 
eigenschap 
die gezien 
mag 
worden als 
een kracht 
en mooie 
kwaliteit’ 
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